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SCHOLARSHIP  PRO-

GRAM: Helps parents 

with the cost of child-

care. Parents must be 

working  more than 

20 hours a week or 

going to school FT. 

Call 910-592-9399 

PARENTS AS TEACH-

ERS:  Targets children 

pre-natal to 5 yrs. old. 

Call Raquel Cervantes 

for more information 

910-592-9399 

NCPREK: A free pre-

school program that 

targets  children who 

turn 4 on or before 

August 31, 2021. Call 

for an application 

appointment   

910-592-9399. 

Dolly Parton Imagina-

tion Library 

Children ages 0-5 

years old can receive a 

free book each month. 

Enroll today! 

Self-reflection is an important part of any job and this New Year is the perfect time to remember your 

passion and take a closer look at how we run our classrooms and to decide what we would like to im-

prove. I encourage you to take a few minutes to jot down some of the reasons you decided to encoun-

ter the Early Childhood profession. Remembering your drive and passion will give you motivation to 

provide the best education for the students you work with daily.   

It’s no secret that preschool children learn through play. Providing hands-on activities in learning cen-

ters with a theme in mind will allow them to play and learn simultaneously. 

Our focus this quarter is understanding the benefit of children learning through pretend play by incor-
porating a winter theme. So, get ready for some Winter fun with your little ones! 

 

May 17, 2017 | by Aa to Zz 

Kids love to play! Whether it’s an infant giggling through their fingers in a game of peek-a-boo 
or an older child who can’t get enough fun science experiments, playtime is integral to any 
child’s life. Sometimes it seems as though kids would play from the moment they wake up 
until the moment they go to sleep. 

If you spend any time in a preschool, you’ll probably witness a few children pretending to be 
someone else. Beyond simply being fun, pretend play is integral to childhood development. 
Yes, that’s right — those endless games of roleplaying and imitating adults and older kids re-
ally do have a higher purpose. But what exactly do kids learn from pretend play? 

Continue reading to discover a few reasons why pretend play benefits kids. 

https://aatozz.com/author/developer/
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                                                           ¡Feliz Año Nuevo! ¡Bienvenido al 2022!  

La autorreflexión es una parte importante de cualquier trabajo y este Año Nuevo es el momento perfec-
to para recordar su pasión y echar un vistazo más de cerca a cómo dirigimos nuestras aulas y decidir 
qué nos gustaría mejorar. Te animo a que te tomes unos minutos para anotar algunas de las razones 
por las que decidiste encontrarte con la profesión de la Primera Infancia. Recordar su impulso y pasión 
le dará motivación para proporcionar la mejor educación para los estudiantes con los que trabaja a dia-
rio. 

No es ningún secreto que los niños en edad preescolar aprenden a través del juego. Proporcionar activi-
dades prácticas en centros de aprendizaje con un tema en mente les permitirá jugar y aprender simultá-
neamente. 

Nuestro enfoque este trimestre es comprender el beneficio de que los niños aprendan a través del jue-
go de simulación mediante la incorporación de un tema de invierno. Así que, ¡prepárate para un poco 
de diversión de invierno con tus pequeños! 

 

  

17 de mayo de 2017 por Aa to Zz  

Por qué aprender a través del juego de simulación es esencial para el desarrollo infantil  

 

¡A los niños les encanta jugar! Ya sea que se trate de un bebé que se ríe entre sus dedos en un juego de 

peek-a-boo o un niño mayor que no puede obtener suficientes experimentos científicos divertidos, el 

tiempo de juego es parte integral de la vida de cualquier niño. A veces parece que los niños jugarían 

desde el momento en que se despiertan hasta el momento en que se van a dormir. 

Si pasas algún tiempo en un preescolar, probablemente serás testigo de algunos niños fingiendo ser 

otra persona. Más allá de ser simplemente divertido, el juego de simulación es parte integral del 

desarrollo infantil. Sí, así es, esos interminables juegos de rol e imitación de adultos y niños mayores 

realmente tienen un propósito más alto. Pero, ¿qué aprenden exactamente los niños del juego de 

simulación? 

Enero-Marzo 2022 
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Continúe leyendo para descubrir algunas razones por las que el juego de simulación 

beneficia a los niños.  

https://aatozz.com/author/developer/


What Is Pretend Play? 

 

 

Pretend play goes by many names –– imaginative play, symbolic play, dramatic play or sometimes the classic make-

believe. Whatever you or your child choose to call it, they all refer to the same kind of play. 

Pretend play involves using the imagination, roleplaying or using an object to represent something else. A child might 

pick up a rock and pretend it’s a racecar. Or they might bounce a block across the length of the table as if it were a bun-

ny. When a child engages in this type of activity — using one object to represent another, giving it action and motion — 

they’re engaging in pretend play. 

Pretend play correlates with the development of several behavioral, social, emotional, language and thinking skills. Not 

all children use pretend play, and not every child needs to. But any child who does engage in pretend play should be en-

couraged to continue doing so. 

Behavioral Outcomes of Pretend Play 

What are the behavioral outcomes for kids who engage in pretend play? Here are the top four. 

1. Reduce Aggression 

If you’re worried about your child being aggressive during play, pretend play may actually be the solution to help your 

child reduce aggression. Pretend play has been associated with prosocial behavior in classrooms, and aggression in pre-

tend play was not an indicator of actual aggression. It also led to positive behavior in the classroom. 

2. Empathy 

Children can also develop empathy through imaginary play. As they are pretending to be someone else, they explore 

how the world looks from another perspective. This will help children, who tend to have an egocentric point of view, un-

derstand others’ feelings. Developing empathy is a vital part of a child’s development of social skills. 

3. Negotiation 

Learning how to negotiate can be another effect of make-believe games for children. Playing with others helps children 

develop socially. They learn how to deal with conflict and disappointment. 

4. Self Regulation 

Pretend play may also include some roughhousing. This play in early development is believed to help develop the frontal 

lobe of the brain, which regulates behavior. Caregivers may worry that roughhousing can lead to a child becoming too 

aggressive or acting out, but in reality, during a monitored situation, roughhousing can help a child learn self-regulation. 

They’ll learn boundaries as well as when and how this kind of play is appropriate. 

https://aatozz.com/learning-play-essential-child-development/ 

 

https://www.researchgate.net/publication/271940634_Aggression_in_Pretend_Play_and_Aggressive_Behavior_in_the_Classroom


¿Qué es el juego de simulación?  

 

El juego de simulación tiene muchos nombres: juego imaginativo, juego simbólico, juego dramático o, a veces, la fantasía clási-
ca. Independientemente de cómo usted o su hijo elijan llamarlo, todos se refieren al mismo tipo de juego. 

El juego de simulación implica usar la imaginación, el juego de roles o el uso de un objeto para representar otra cosa. Un niño pue-

de recoger una roca y fingir que es un coche de carreras. O pueden hacer rebotar un bloque a lo largo de la mesa como si fuera un 

conejito. Cuando un niño se involucra en este tipo de actividad, usando un objeto para representar a otro, dándole acción y movi-

miento, está participando en juegos de simulación. 

El juego de simulación se correlaciona con el desarrollo de varias habilidades conductuales, sociales, emocionales, de lenguaje y de 

pensamiento. No todos los niños usan juegos de simulación, y no todos los niños necesitan hacerlo. Pero cualquier niño que partici-

pe en juegos de simulación debe ser alentado a continuar haciéndolo. 

 

Resultados conductuales del juego de simulación  

¿Cuáles son los resultados conductuales para los niños que participan en juegos de simulación? Aquí están los cuatro primeros. 

1. Reducir la agresión  

Si le preocupa que su hijo sea agresivo durante el juego, el juego de simulación puede ser la solución para ayudar a su hijo a reducir 

la agresión. El juego de simulación se ha asociado con el comportamiento prosocial en las aulas, y la agresión en el juego de simula-

ción no fue un indicador de agresión real. También condujo a un comportamiento positivo en el aula. 

2. Empatía 

Los niños también pueden desarrollar empatía a través del juego imaginario. A medida que fingen ser otra persona, exploran cómo 

se ve el mundo desde otra perspectiva. Esto ayudará a los niños, que tienden a tener un punto de vista egocéntrico, a comprender 

los sentimientos de los demás. Desarrollar la empatía es una parte vital del desarrollo de las habilidades sociales de un niño. 

3. Negociación  

Aprender a negociar puede ser otro efecto de los juegos de fantasía para los niños. Jugar con otros ayuda a los niños a desarrollarse 

socialmente. Aprenden a lidiar con el conflicto y la decepción. 

4. Autorregulación  

El juego de simulación también puede incluir algo de roughhousing. Se cree que este juego en el desarrollo temprano ayuda a desa-

rrollar el lóbulo frontal del cerebro, que regula el comportamiento. Los cuidadores pueden preocuparse de que la mala mesa pueda 

llevar a que un niño se vuelva demasiado agresivo o actúe mal, pero en realidad, durante una situación monitoreada, la mala salud 

puede ayudar a un niño a aprender la autorregulación. Aprenderán los límites, así como cuándo y cómo este tipo de juego es apro-

piado. 

https://aatozz.com/learning-play-essential-child-development/ 

  

 

https://www.researchgate.net/publication/271940634_Aggression_in_Pretend_Play_and_Aggressive_Behavior_in_the_Classroom


                 January– March 2022 “ Ready for School, Ready for Life!” 

 

 

 

Below are some great New Year and Winter center activities to engage your students. 

Block Center 

FOAM BLOCKS  

Children build these blocks up as high as they can. Knock them down and start again! 

NEW YEAR'S DAY THEME FOR CIRCLE TIME  

Circle Time is such a great time for children to learn the social skills of being together as a large group AND to learn more about 
your theme! 

10, 9, 8...Countdown 

The children may have missed the midnight countdown ;) Let's have one now! 

In advance, fill a balloon with confetti and then blow it up. Tell the children that you are going to count backwards from 10 to 1 
and then yell "Happy New Year" and when you yell it, a surprise will happen! Practice once or twice and then go for it! Pop the 
balloon when they are yelling! 

If you have little ones who are anxious about noise, simply hold the confetti and throw it in the air! 

New Year's Day Theme Idea to Transform Your Dramatic Play Area 

BABY, IT'S COLD OUTSIDE!  

Materials Needed: Assortment of winter clothing items: boots, scarves (supervise the use of these!), hats, mittens, gloves, coats, 
snow pants. 

Lots of fun trying on different items AND they will be working on a very important self-help skill: Dressing themselves! 



                 Enero-Marzo 2022 “ Ready for School, Ready for Life!” 

 

 

 

A continuación se presentan algunas excelentes actividades del centro de Año Nuevo y  Invierno para involucrar a sus 
estudiantes. 

Centro de bloques 

BLOQUES DE ESPUMA 

Los niños construyen estos bloques tan alto como pueden. ¡Derribarlos y comenzar de nuevo! 

TEMA DEL DÍA DE AÑO NUEVO PARA CIRCLE TIME  

¡Circle Time es un gran momento para que los niños aprendan las habilidades sociales de estar juntos como un grupo grande Y 
para aprender más sobre su tema! 

10, 9, 8... Cuenta atrás 

Es posible que los niños se hayan perdido la cuenta regresiva de medianoche ;) ¡Vamos a tener uno ahora! 

De antemano, llene un globo con confeti y luego explote. Dígales a los niños que va a contar hacia atrás de 10 a 1 y luego grite 
"Feliz Año Nuevo" y cuando lo grite, ¡sucederá una sorpresa! ¡Practica una o dos veces y luego hazlo! ¡Haz estallar el globo 
cuando estén gritando! 

Si tienes pequeños que están ansiosos por el ruido, ¡simplemente sostenga el confeti y tírelo al aire! 

Idea temática del día de Año Nuevo para transformar su área de juego dramático 

¡BEBÉ, HACE FRÍO AFUERA!  

Materiales necesarios: Surtido de articulos de invierno: botas, bufandas (¡supervisa el uso de estas!), sombreros, mitones, 
guantes, abrigos, pantalones de nieve. 

Mucha diversión probándose diferentes artículos Y estarán trabajando en una habilidad de autoayuda muy importante: 
¡Vestirse! 

  



BOOK SUGGESTIONS FOR THE LIBRARY  
WINTER BOOKS FOR PRESCHOOLERS   

The Snowy Day by Ezra Jack Keats It’s Winter (Four Seasons) by Joyce Jeffries 

Additional Winter Theme Activities 

https://www.pre-kpages.com/winter/ 

https://preschoolinspirations.com/winter-

activities-for-preschool/ 

                                          Professional  Reading 

Saving Play: Addressing Standards through Play-Based Learning in 
Preschool and Kindergarten by Gaye Gronlund and Thomas Rendon. 
 
This book is full of research and resources that link academic learn-
ing and play experiences. 

 

                   Upcoming Professional Development & Training 

             Professional Video 

View the following video  about the im-

portance of play  

The Importance of Play in Early Childhood 

Education 

https://youtu.be/xkSRPR8u9Ac 

                                                                   Professional Corner 

                                                                The Reflective Practitioner 

         

Month/
Date 

Training 

  

Time Type of Training Cost 

January 15, 

2022/

SATURDAY 

IT SIDS 9:00-11:00 In-person at the Partnership for 

Children 

$10 

February 15, 

2022/Tuesday 

Pyramid Model/

Behavior Management 

6:00-8:00 pm Virtual-On Line No Cost 

March 15, 

2022/Tuesday 

Playground Safety 6:00-8:00 pm In-person at the Partnership for 

Children 

$10 



SUGERENCIAS DE LIBROS PARA LA BIBLIOTECA  

Un Dia de Nieve (Spanish Edition)  por Ezra Jack Keats  Estamos en invierno por Joyce Jeffries  

Actividades Adicionales de Invierno  

https://www.pre-kpages.com/winter/ 

https://preschoolinspirations.com/winter-

activities-for-preschool/ 

                                          Lectura profesional  

 Ahorrar juego: Abordar los esta ndares a trave s del aprendizaje basado 
en el juego en preescolar y jardí n de infantes by Gaye Gronlund and 
Thomas Rendon. 
Este libro esta  lleno de investigaciones y recursos que conectar el 
aprendizaje acade mico y las experiencias de juego.  

Próximos Desarrollos Profesionales y Capacitaciones  

             Video Profesional  

Vea el siguiente video sobre la importancia 

del juego 

La importancia del juego en la edu-

cación de la primera infancia  

https://youtu.be/xkSRPR8u9Ac 

                                                                   RINCÓN PROFESIONAL  

PRACT ICANTE REFLEXIVO  

“El mejor maestro es la autorreflexión “ 

 

                                                                 

 “ 

Mes/Fecha El Entrenamiento 

  

La Hora Tipo de entrenamiento Costar 

15 de enero 

2022/Sabado 

IT SIDS 9:00-11:00  En persona en asociación para los 

niños  

$10 

15 de febrero, 

2022/martes 

Modelo Pyramidal/

Gestión del Compor-

tamiento  

6:00-8:00 pm Virtual-en linea No costar 

15 de marzo, 

2022/martes 

Seguridad en el Patio  6:00-8:00 pm En persona en asociación para los 

niños  

$10 

https://amzn.to/2LFmT9y

